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I. Premessa

Ifl dato pfiù rfiflevante che emerge daflfla rficerca storfico-socfiafle sufl 
matrfimonfio e fla ffamfigflfia è costfitufito daflfle contfinufità e dfiscontfinufità 
che gettano pontfi tra fle condfizfionfi vfissute nefl passato e fle sfituazfionfi 
sperfimentate neflfle socfietà contemporanee. Sfi tratta dfi evfidenze che 
contrfibufiscono a conffermare, ma taflvoflta anche a smentfire, aflcune 
rappresentazfionfi consoflfidate, prevaflentfi fin fletteratura, benché dfi stampo 
fforse convenzfionafle, cfirca fi caratterfi che taflfi ffenomenfi sono andatfi 
assumendo nefl corso defl tempo.
In afltrfi termfinfi, sono findfivfiduabfiflfi eflementfi dfi contfinufità che ffanno 

assomfigflfiare fl’evento matrfimonfiafle dfi oggfi – e dunque fi percorsfi dfi 
costfituzfione deflfla ffamfigflfia – a queflflo dfi fierfi, e questo rappresenta un dato 
dfi un certo finteresse specfie sufl ffronte dfi come sfi sfiano andate modfifi cando 
o meno fle strutture ffamfiflfiarfi1; afl contempo, ve ne sono afltrfi che segnano 

1  La struttura ffamfiflfiare ffa rfifferfimento afl tfipo dfi vfincoflo che flega fi membrfi dfi una convfi-
venza stabfifle flungo gflfi assfi rappresentatfi fin senso orfizzontafle dafl rapporto tra fi sessfi e fin 
senso vertficafle dafl rapporto tra generazfionfi. In questo modo, fla struttura ffamfiflfiare fiden-
tfifffica sfia fle regofle attraverso fle quaflfi una convfivenza trova composfizfione, sfia fle fforme 
attraverso fle quaflfi essa sfi modfifffica nefl corso defl tempo fin numerosfità e ampfiezza.
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ffortfi dfiscontfinufità, e cfiò avvfiene fin partficoflare nefl campo defi mutamentfi 
che hanno finvestfito fle reflazfionfi ffamfiflfiarfi2.
Sufl prfimo ffronte, sfi rfifleva fin partficoflare fla tenuta nefl tempo defi modeflflfi 

omogamficfi dfi fformazfione deflfla coppfia3, deflfla regofla dfi resfidenza degflfi sposfi 
dfi tfipo neoflocafle4, e afltresì fl’aff ermarsfi dfi strutture ffamfiflfiarfi a matrfice 
nucfleare confiugafle5.
Suflfla base defl prevaflere dfi taflfi strutture, neflfle reflazfionfi ffamfiflfiarfi sfi 

dfiff  onde sempre pfiù fifl modeflflo dfi ffamfigflfia confiugafle fintfima6. Ed è proprfio 
su questo secondo ffronte, queflflo deflfle reflazfionfi, che sfi regfistra una deflfle 
prfincfipaflfi dfiscontfinufità che ha segnato fl’evofluzfione deflfl’esperfienza 
matrfimonfiafle negflfi ufltfimfi secoflfi, fin partficoflare a partfire daflfl’Ottocento, 
e che è senz’afltro costfitufita daflfla centraflfità progressfivamente assunta daflfla 
cosfiddetta fideoflogfia deflfl’amore romantfico7 prfima, e da queflfla deflfl’amore 
convergente8 pofi, quaflfi eflementfi cardfine deflfl’fistfituzfione matrfimonfiafle 
stessa. Taflfi eflementfi hanno sostfitufito queflfle che fin un passato pfiù remoto 
– come sfi avrà modo dfi dfire – sono state findfivfiduate come afltrettante 
ragfionfi ffondatfive defl matrfimonfio: fl’fistfituzfionaflfizzazfione deflfla paternfità 
flegfittfima e deflfla regoflamentazfione socfiafle defl ruoflo dfi mater, fl’aflfleanza ffra 
gruppfi e queflfla ffra persone. In conffronto a taflfi ffunzfionfi, tradfizfionaflmente 

2  Le reflazfionfi ffamfiflfiarfi desfignano fi rapportfi dfi autorfità e dfi affffetto esfistentfi 
aflfl’finterno dfi un finsfieme dfi persone che convfivono e coabfitano stabfiflmente.
3  Ovvero deflfla sceflta dfi sposarsfi tra socfiaflmente «sfimfiflfi», findfivfiduando fifl co-
nfiuge neflfl’ambfito deflfla cerchfia degflfi appartenentfi aflfla medesfima cflasse o afl me-
desfimo ceto socfiafle.
4  Modeflflo dfi resfidenza ffrutto defl dfistacco abfitatfivo degflfi sposfi daflfle rfispettfive 
ffamfigflfie dfi orfigfine, attuato tuttavfia findfivfiduando fl’abfitazfione nefl medesfimo 
comune o quartfiere, o comunque neflfle fimmedfiate vficfinanze, dfi aflmeno una defl-
fle ffamfigflfie dfi provenfienza.
5  Ovvero fla convfivenza fformata da una coppfia dfi confiugfi, sfia fin presenza sfia fin 
assenza dfi fffigflfi.
6  Sfi tratta fin partficoflare dfi un modeflflo fin cufi sfi rfiduce fla dfistanza affffettfiva flungo 
gflfi assfi vertficafle e orfizzontafle deflfla struttura, e dunque dfi un dfiverso modo dfi 
reflazfionarsfi defi componentfi defl nucfleo ffamfiflfiare rfispetto aflfle esperfienze defl pas-
sato, pfiù fformaflfi e caratterfizzate da rapportfi autorfitarfi tra genfitorfi e fffigflfi, ma 
anche tra fi confiugfi stessfi, tfipficfi deflfla ffamfigflfia patrfiarcafle.
7  A. Gfiddens, La trasfformazfione deflfl’fintfimfità. Sessuaflfità, amore ed erotfismo 
neflfle socfietà moderne, Ifl Muflfino, Boflogna 1995, 47-58.
8  A. Gfiddens, La trasfformazfione deflfl’fintfimfità, 72.
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attrfibufite aflfl’fistfituzfione matrfimonfiafle nefi secoflfi scorsfi, oggfi fla sfituazfione 
appare compfletamente mutata:

«Nuflfla sembra pfiù dfistante daflfla cufltura e daflfle rappresentazfionfi socfiaflfi con-
temporanee defl matrfimonfio defl flfinguaggfio deflfle strategfie ffamfiflfiarfi, deflfle afl-
fleanze tra parentefle, deflfle sceflte controflflate e caflcoflantfi vantaggfi e potenzfiaflfi-
tà, defi matrfimonfi dfi convenfienza e combfinatfi, defi mercatfi flarghfi o strettfi che 
sfiano, ma sempre rfigorosamente omogamficfi. Cfi sfi fincontra “per caso” […] cfi 
sfi sposa per amore e per amore sfi rfimane sposatfi; così come per mancanza dfi 
amore sfi può flascfiare fifl matrfimonfio»9.

Ifl cambfiamento fintervenuto rfispetto afl passato è radficafle. Oggfi se 
c’è amore ha ragfione d’essere fla coppfia e dunque fifl matrfimonfio; se vfiene 
meno fl’amore può non avere pfiù ragfione d’essere fla coppfia e tantomeno 
fl’esperfienza confiugafle. Questo sembrerebbe mfinare neflfle ffondamenta 
fl’fistfituzfione matrfimonfiafle e ffamfiflfiare, proprfio a partfire daflfla quaflfità deflfla 
reflazfione socfiafle che sfi vfiene a determfinare. Se un tempo fla ffamfigflfia, neflfle 
sue dfimensfionfi dfi struttura dfi aflflocazfione defi ruoflfi, deflfle fidentfità socfiaflfi dfi 
genere defi confiugfi nonché defl potere aflfl’finterno deflfla coppfia era garanzfia, 
promessa e assficurazfione dfi tenuta deflfle reflazfionfi ffamfiflfiarfi, fla centraflfità 
assegnata daflfla storfia afl flegame amoroso come prerequfisfito ffondante 
fifl matrfimonfio sposta fl’attenzfione sufi processfi aff ettfivfi e reflazfionaflfi dfi 
costfituzfione deflfla coppfia, sufl consoflfidamento deflfle reflazfionfi ffamfiflfiarfi 
e suflfla floro possfibfifle crfisfi dovuta aflfl’fintrfinseca ffragfiflfità defl floro stesso 
prfincfipfio ffondatfivo. Sfi assfiste pertanto a un rfibafltamento dfi posfizfionfi. 
Centrafle, oggfi, è fla questfione deflfle reflazfionfi ffamfiflfiarfi, deflfla floro quaflfità, 
pofiché fla floro connaturafle deboflezza rappresenta un ffattore che può 
portare aflfla crfisfi e compromettere fla tenuta e fla stabfiflfità deflfle strutture 
ffamfiflfiarfi stesse.
Decfidere oggfi dfi sposarsfi sfignfifi ca dunque fimmergersfi fin un’esperfienza 

antfica, eppure per mofltfi aspettfi finedfita. Per questo motfivo, prfima dfi 
descrfivere e fformuflare aflcune consfiderazfionfi sufi percorsfi che conducono 
aflfla decfisfione dfi sposarsfi, così come questfi sono finterpretatfi neflfl’approccfio 
deflfle scfienze socfiaflfi, è opportuno aff  rontare tre questfionfi ffondamentaflfi. La 
prfima rfiguarda fl’anaflfisfi deflfle varfietà dfi sfignfifi  catfi che fl’esperfienza deflfl’amore 

9  C. Saraceno - M. Nafldfinfi, Socfioflogfia deflfla ffamfigflfia, nuova edfizfione, Ifl 
Muflfino, Boflogna 2007: 98-99.
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dfi coppfia è andata assumendo nefl corso defl tempo; fla seconda rfimanda 
aflfl’findfivfiduazfione dfi eflementfi storficfi dfi contfinufità e dfi dfiscontfinufità 
reflatfivfi afl mutare deflfle reflazfionfi e deflfle strutture ffamfiflfiarfi, nonché defi 
percorsfi che conducono aflfle nozze; finfi ne, fla terza questfione consfiste nefl 
dare uno sguardo d’finsfieme aflfle tendenze deflfla nuzfiaflfità così come queste 
hanno preso recentemente fforma nefl nostro paese.

II. Identfità e varfietà deflfl’amore dfi coppfia

Le scfienze socfiaflfi che sfi sono dedficate afl compfito dfi approffondfire fle 
trasfformazfionfi che fifl sentfimento amoroso ha assunto neflfl’esperfienza dfi 
coppfia, sfia nefl momento deflfla sua fformazfione, sfia fin queflflfi defl suo conso-
flfidamento ma anche deflfl’eventuafle crfisfi e dfissofluzfione, spfiegano taflfi ffeno-
menfi nefl soflco deflfle coordfinate traccfiate daflfle prfincfipaflfi categorfie finter-
pretatfive che sono utfiflfizzate per descrfivere fi mutamentfi deflfla socfietà con-
temporanea: fi processfi dfi de-fistfituzfionaflfizzazfione, fl’firreversfibfiflfità deflfle 
dfinamfiche dfi findfivfiduaflfizzazfione, fl’emergere dfi nuove ffragfiflfità esfistenzfia-
flfi e fidentfitarfie esfito defl raff orzarsfi dfi queste stesse tendenze.
Le rappresentazfionfi prevaflentfi fin fletteratura sottoflfineano come fl’espe-

rfienza dfi coppfia, fifl matrfimonfio, fla costfituzfione dfi una ffamfigflfia abbfiano 
compfiuto un percorso dfi de-fistfituzfionaflfizzazfione che nefl corso defl tempo 
ha flogorato fi prfincfipaflfi meccanfismfi dfi rfiproduzfione socfiafle che garantfivano 
floro contfinufità. Ifl venfir meno defi vfincoflfi normatfivfi e moraflfi, assocfiato 
aflfla crfisfi dfi fistfituzfionfi proprfiamente socfiaflfi, come queflfle fin esame, flascfia 
sempre pfiù campo aflfl’findfivfiduo e aflfla sua capacfità autonoma dfi decfidere, 
enffatfizzandone tuttavfia anche fle ffragfiflfità. La crfitfica a un concetto dfi 
findfivfiduaflfizzazfione finteso unfivocamente come esperfienza «flfiberatorfia», 
dfi pfiena aff ermazfione deflfla soggettfivfità, non rfisoflve maflgrado cfiò 
fifl probflema defl modo attraverso cufi fla prfincfipafle conseguenza deflfla 
modernfità sfi rfipercuote nefi percorsfi bfiografi cfi personaflfi: nefl gfioco fin 
cufi tutto può essere decfiso e tutto può essere sceflto, è possfibfifle vfincere 
e aff ermarsfi, ma afltrettanto spesso sfi può fincorrere neflfla sconfi tta. Neflfle 
parofle dfi Uflrfich Beck:

«La vfita perde fla proprfia naturafle ovvfietà: perfffino fifl “surrogato socfiafle” 
deflfl’fistfinto, che fla sostfiene e fla gufida, fffinfisce negflfi fingranaggfi e negflfi affffannfi 
dfi cfiò che deve essere ponderato, stabfiflfito. Se è vero che fla routfinfizzazfione e 
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fistfituzfionaflfizzazfione hanno una ffunzfione flfiberatorfia che rende possfibfifle fl’fin-
dfivfiduaflfità e fla decfisfione, sfi può ben fimmagfinare quaflfi ffatfiche, nervosfismfi e 
dfisagfi possano emergere dafl flogoramento deflfla routfine. […] Ora, aflcunfi so-
stengono che chfi parfla dfi findfivfiduaflfizzazfione fintenda autonomfia, emancfipa-
zfione, flfiberazfione non meno che autoflfiberazfione deflfl’uomo. Questo ffa venfi-
re fin mente fifl soggetto fffiero postuflato daflfla fffiflosofffia fiflflumfinfista, che non rfi-
conosce vaflfidfità a nuflfla se non aflfla ragfione con fle sue fleggfi. Ma taflvoflta sem-
bra che suflfl’autonomfia prevaflga fl’anomfia, una condfizfione che va daflfla man-
canza dfi regofle fffino aflfl’assenza dfi fleggfi […]. Quaflsfiasfi generaflfizzazfione che 
vogflfia comprendere fla socfietà findfivfiduaflfizzata sotto questo o queflfl’afltro pre-
sagfio – autonomfia o anomfia che sfia – sempflfifffica ed escflude fi probflemfi che 
qufi sfi pongono. Caratterfistfiche defl nostro tempo sono fle fforme mfiste, fle con-
traddfizfionfi, fle ambfivaflenze – fle quaflfi dfipendono da condfizfionfi poflfitfiche, 
economfiche, ffamfiflfiarfi. Caratterfistfiche defl nostro tempo sono fle “bfiografffie 
defl ffafi da te”, fle quaflfi – a seconda deflfla congfiuntura, deflfla quaflfiffficazfione ffor-
matfiva, deflfla ffase deflfla vfita, deflfla condfizfione ffamfiflfiare, defl gruppo socfiafle – 
possono avere successo o capovoflgersfi fin bfiografffie defl ffaflflfimento»10. 

Forme mfiste, contraddfizfionfi, ambfivaflenze che fimpegnano fifl soggetto fin 
una flotta quotfidfiana spesso prfiva dfi schemfi e strategfie. Le routfine, ovvero 
fle coazfionfi a rfipetere motore dfi quaflsfiasfi processo dfi fistfituzfionaflfizzazfione 
deflfla reafltà socfiafle, perdono defl tutto o fin parte fla floro efi  cacfia. In questa 
prospettfiva, «fla de-routfinfizzazfione produce, dunque, probflemfi dfi fformato 
socfiafle e morafle moflto varfiabfifle»; cfiò che sfi dfimostra finvarfiabfifle, tuttavfia, 
è fifl ffatto che taflfi probflemfi «vanno a toccare fifl nucfleo deflfl’esfistenza»11. 
La mutevoflezza degflfi odfiernfi processfi dfi socfiaflfizzazfione, tanto prfimarfi 
quanto secondarfi, fifl floro essere ondfivaghfi, non ffa che raff orzare fifl senso dfi 
spaesamento e soflfitudfine degflfi findfivfidufi fimpegnatfi nefl dfifi  cfifle processo 
dfi costruzfione defl proprfio percorso bfiografi co. 
L’amore e fl’esperfienza dfi coppfia non sembrano sffuggfire a questa flogfica, 

tanto da spfingere un osservatore deflfle trasfformazfionfi e deflfle ambfigufità 
defl nostro tempo come Gfiddens ad aff ermare che anche fifl recfiproco 
engagement dfi due finnamoratfi – ovvero flo scambfio dfi promesse d’fimpegno 
neflfla reflazfione – è sottomesso aflfla razfionaflfità sfimmetrfica proprfia dfi queflfla 
che egflfi defi nfisce reflazfione pura, ovvero «una sfituazfione neflfla quafle una 

10  U. Beck, I rfischfi deflfla flfibertà. L’findfivfiduo neflfl’epoca deflfla gflobaflfizzazfione, 
edfizfione fitaflfiana, Ifl Muflfino, Boflogna 2000: 13-14.
11  U. Beck, I rfischfi deflfla flfibertà, 14.
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reflazfione socfiafle vfiene costfitufita fin vfirtù defi vantaggfi che cfiascuna deflfle 
partfi può trarre dafl rapporto contfinuatfivo con fl’afltro»12. Questa chfiave dfi 
flettura, scaturfita daflfl’anaflfisfi dfi narrazfionfi fintfime e dfi storfie dfi vfita dfi persone 
che hanno vfissuto fl’esperfienza dfi coppfia, stravoflge fl’fideafle deflfl’amore 
romantfico13 – fin quaflche mfisura sfimmetrfico ma centrato suflfl’attrfibuzfione 
dfi precfise fidentfità dfi genere e suflfla dfivfisfione dfi compfitfi e poterfi aflfl’finterno 
deflfla coppfia – sufl quafle sfi è ffocaflfizzata fl’finterpretazfione deflfle reflazfionfi 
ffa m fi fl fia rfi fi n epoca moderna . L a refla zfione pura sposta fi fl ba rficentro da fl fl ’a more 
romantfico aflfl’amore convergente. Inffattfi, «una reflazfione pura sfi mantfiene 
stabfifle fi  n tanto che entrambe fle partfi rfitengono dfi trarne sufi  cfientfi benefi cfi 
come per gfiustfifi carne fla contfinufità»14. Pertanto, fl’esperfienza aff ettfiva 
deflfl’amore convergente, ffondata su flogfiche dfi reflazfione pura, vafluta, traccfia 
bfiflancfi, trae concflusfionfi. Per rfimanere aflfle parofle dfi Gfiddens, fifl modeflflo 
deflfl’amore convergente «presuppone fla parfità defi contfi defl dare e deflfl’avere 
aff ettfivo, tanto pfiù quanto fifl rapporto amoroso sfi avvficfina afl modeflflo deflfla 

12  A. Gfiddens, La trasfformazfione deflfl’fintfimfità, 68.
13  «Nefi rapportfi amorosfi dfi tfipo romantfico, fl’eflemento deflfl’amore subflfime ten-
de a prevaflere su queflflo deflfl’ardore sessuafle. […] L’amore sfi dfissocfia daflfla sessua-
flfità pur fingflobandofla; fla “vfirtù” fincomfincfia ad avere un nuovo sfignfiffficato per 
entrambfi fi sessfi e smette dfi essere sempflfice finnocenza per findficare queflfle caratte-
rfistfiche deflfla personaflfità che consentono dfi findfivfiduare fl’afltro come “specfiafle”» 
(A. Gfiddens, La trasfformazfione deflfl’fintfimfità, 50). Pertanto, «fla nascfita defl 
paradfigma deflfl’amore romantfico può essere vfista fin reflazfione ad una serfie dfi ffe-
nomenfi che finffflufiscono suflfle donne a partfire daflfla fffine defl Settecento. Uno dfi 
essfi […] ffu fla creazfione defl “ffocoflare domestfico”. Ifl secondo ffu fifl mutamento defi 
rapportfi ffra genfitorfi e fffigflfi; fifl terzo è stato defffinfito “fl’finvenzfione deflfla maternfi-
tà”. Tuttfi e tre sono strettamente coflflegatfi aflfla sfituazfione ffemmfinfifle». In questa 
prospettfiva, «fl’amore romantfico era essenzfiaflmente un amore ffemmfinfiflfizzato. 
Prfima deflfla fffine defl Settecento […] sfi trattava dfi un amore tra sodaflfi, flegato aflfla 
responsabfiflfità dfi marfitfi e mogflfi nefi conffrontfi deflfla gestfione deflfla casa o deflfl’azfien-
da agrficofla. […] Con fla dfivfisfione deflfle sffere dfi finfffluenza, fla cura deflfl’amore dfi-
venne prevaflentemente ffemmfinfifle. Gflfi fideaflfi deflfl’amore romantfico sfi combfina-
vano aflfla perffezfione con fla subordfinazfione deflfla donna ffra fle mura domestfiche e 
fla sua reflatfiva separazfione dafl mondo esterno. Ma flo svfifluppo dfi questfi fideaflfi ffu 
anche una manfiffestazfione defl potere deflfle donne, una affffermazfione contraddfit-
torfia dfi autonomfia dfi ffronte aflfle prfivazfionfi sopportate» (A. Gfiddens, La tra-
sfformazfione deflfl’fintfimfità, 53).
14  A. Gfiddens, La trasfformazfione deflfl’fintfimfità, 68.
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reflazfione pura»15. Un bfiflancfio «fin rosso», fin questa prospettfiva, preflude 
dunque, ancora una voflta, ad avvfisagflfie dfi possfibfifle ffaflflfimento.
Dfi qufi fl’finteresse per fle anaflfisfi deflfla vfita a due e defl ruoflo paradossafle 

che aflfl’finterno deflfla reflazfione confiugafle assume fifl sentfimento amoroso16, 
nonché deflfle fforme deflfl’finnamorarsfi e defl dfisfinnamorarsfi17.
Nefl momento fin cufi Bauman, cfitando Adrfienne Burgess18, parfla dfi 

promesse dfi ffedefltà aflfla reflazfione «finsfignfifi cantfi nefl flungo termfine»19, 
rfiemergono fle medesfime metaffore g fià utfi flfizzate da Gfiddens: fl’finvestfimento 
fin una reflazfione, fifl profi tto atteso (fla sficurezza, finnanzfitutto, neflfle fforme 
deflfl’afiuto, sostegno, compagnfia, soccorso, consoflazfione che fl’esperfienza dfi 
coppfia può restfitufire), fi bfiflancfi da traccfiare, fle transazfionfi da compfiere; 
«Soflo che fin questo caso non c’è nessuna borsa vaflorfi e nessuno che sfi 
sobbarca per te fl’onere dfi caflcoflare fle probabfiflfità e vaflutare fle possfibfiflfità 
[…]. E qufindfi cfi devfi pensare tu, gfiorno dopo gfiorno, da soflo»20.
Ifl quadro deflfineato da queste anaflfisfi non flascfia mofltfi spazfi aflfla 

speranza: fla de-fistfituzfionaflfizzazfione deflfle fforme dfi espressfione defl flegame 
socfiafle, a partfire daflfla sua ceflflufla eflementare rappresentata daflfla coppfia, 
consegnerebbe fl’findfivfiduo aflfla soflfitudfine, aflfla ffatfica e aflfl’fincertezza defl 
«ffafi da te bfiografi co», e flo spfingerebbe verso fla rficerca dfi reflazfionfi pure che 
non possono che acufire fifl sentfimento dfi ffrustrazfione per fl’fincapacfità dfi 
soddfisffare fi proprfi stessfi bfisognfi dfi sficurezza. Con fl’aggravante costfitufita dafl 
ffatto che, aflfl’finterno deflfl’esperfienza dfi coppfia, vfige una perffetta sfimmetrfia 
deflfle possfibfiflfità dfi gfiudfizfio: puofi certamente decfidere dfi prendere o dfi 
flascfiare, ma afl tempo stesso non è fin tuo potere fimpedfire afl partner dfi ffare 
afltrettanto21. 

15  A. Gfiddens, La trasfformazfione deflfl’fintfimfità, 72.
16  J.C. Kauffmann, La vfita a due. Socfioflogfia deflfla coppfia, Ifl Muflfino, Boflogna 
1996; cff anche J.C. Kauffmann, La trame conjugafle. Anaflyse du cupfle par son 
flfinge, Édfitfions Nathan, Parfis 1992.
17  Z. Bauman, Amore flfiqufido. Suflfla ffragfiflfità defi flegamfi affffettfivfi, Laterza, Roma 
- Barfi 2004.
18  A. Burgess, Wfiflfl You Stfiflfl Love Me Tomorrow. How to Ensure Your Reflatfion-
shfip Wfiflfl Last, new edfitfion, Random House, Vermfiflfion 2002.
19  Z. Bauman, Amore flfiqufido, 21.
20  Z. Bauman, Amore flfiqufido, 21.
21  Z. Bauman, Amore flfiqufido, 22-23.
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L’finsfieme dfi queste dfinamfiche è finterpretato come ffenomeno che 
sta aflfla base deflfla mofltfipflficazfione deflfle fforme che assume oggfi fl’amore 
dfi coppfia, nonché deflfle mutevoflfi ragfionfi che conducono aflfla sua crfisfi e 
successfiva caduta. Dfi qufi, dunque, anche fl’finteresse per fl’anaflfisfi deflfle 
semantfiche dfi pfluraflfizzazfione deflfl’essere coppfia e deflfl’essere ffamfigflfia22. 
La ffamfigflfia confiugafle è posta dunque fin questfione (così come flo sono fi 

22  Sfi veda sufl pfiano ffenomenoflogfico e descrfittfivo P. Dfi Nficofla, Famfigflfia: 
sostantfivo pflurafle. Amarsfi, crescere e vfivere neflfle ffamfigflfie defl terzo mfiflflennfio, 
Franco Angeflfi, Mfiflano 2008. Per quanto finvece rfiguarda una crfitfica aflfla tesfi 
deflfla pfluraflfizzazfione, fifl punto dfi rfifferfimento è senz’afltro costfitufito daflfl’eflabo-
razfione dfi P. Donatfi: «Perché fla ffamfigflfia dfiventa sempre pfiù un probflema so-
cfiafle? La ffamfigflfia sfi presenta come probflema non soflo e non tanto perché dfi-
mfinufiscono fi matrfimonfi (fifl che può avvenfire per un’finfffinfità dfi cause dfifffferen-
tfi), o perché crescono fle separazfionfi, fi dfivorzfi, fle nascfite dfi fffigflfi ffuorfi defl ma-
trfimonfio, e neppure perché fl’esercfizfio deflfla sessuaflfità vfiene sflegato daflfla refla-
zfione confiugafle (con fla scfissfione tra sesso e amore). Tuttfi questfi ffenomenfi (e 
afltrfi ancora), correflatfi a fforme pfiù o meno aflternatfive dfi ffare coppfia e avere 
fffigflfi, sono “manfiffestazfionfi” pfiù che “cause” deflfla probflematficfità deflfla ffamfigflfia. 
Dfi per sé, finffattfi, gflfi findficatorfi anzfidettfi non eflfidono fla ffamfigflfia. Rappresenta-
no certamente deflfle crfisfi e deflfle dfiffffficofltà. Segnaflano degflfi stfiflfi dfi vfita dfiversfi 
daflfla ffamfigflfia, che fla afffffiancano e ne offffrono defi surrogatfi pfiù o meno provvfi-
sorfi. In un certo senso però questfi ffenomenfi rafffforzano fifl bfisogno deflfla ffamfi-
gflfia e fffinanche fla sua fideaflfizzazfione e comunque non potrebbero esfistere senza 
dfi essa. La ffamfigflfia dfiventa un probflema se, fin quanto e aflflorché scompare fifl 
senso deflfla sua razfionaflfità costfitutfiva. Cfiò sfi rende evfidente oggfi, nefl momen-
to fin cufi fla cufltura domfinante fin Occfidente arrfiva ad affffermare che non esfiste 
pfiù “fla” ffamfigflfia, ma che cfi sono tante e dfiverse “ffamfigflfie” quante sono fle ffor-
me dfi convfivenza che gflfi findfivfidufi fformano a floro pfiacfimento (ffamfiflfies-off-
chofice). È fla tesfi deflfla cosfiddetta “pfluraflfizzazfione deflfle fforme ffamfiflfiarfi”. A mfio 
avvfiso, questa tesfi comporta fla necessfità dfi dfistfinguere ffra tre modfi dfi usare fifl 
termfine “ffamfigflfia”: fifl modo deflfla metaffora, deflfl’anaflogfia e deflfl’fidentfità pro-
prfia. Se sfi segue fifl percorso dfi osservazfione e finterpretazfione defi ffenomenfi 
socfiaflfi flungo questa dfistfinzfione ermeneutfica (daflfla ffamfigflfia come metaffora 
aflfla ffamfigflfia fin senso anaflogfico fffino aflfl’“essere” proprfio deflfla ffamfigflfia), sfi può 
scorgere fifl cammfino flungo fifl quafle fla reflazfione ffamfiflfiare sfi ffa sempre pfiù pfiena 
e umanfizzante proprfio fin quanto reflazfione socfiafle dotata dfi senso» (P. Dona-
tfi, Perché “fla” ffamfigflfia? Le rfisposte deflfla socfioflogfia reflazfionafle, Cantagaflflfi, 
Sfiena 2008, 45-46). Sfi veda anche G. Rossfi, Temfi emergentfi dfi socfioflogfia deflfla 
ffamfigflfia: fla rfiflevanza teorfico-empfirfica deflfla prospettfiva reflazfionafle, Vfita e Pen-
sfiero, Mfiflano 2003.
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percorsfi che portano aflfla sua costfituzfione) specfie neflfle sue dfimensfionfi 
dfi unfità socfiafle capace dfi dfistfinguersfi e dfi generare vaflore aggfiunto 
rfispetto ad afltre fforme dfi convfivenza non fincentrate suflfl’fistfituzfione 
matrfimonfiafle. Ma cfiò è ffatto, ancora una voflta, per rfiaff ermare che è fla 
prospettfiva deflfla quaflfità reflazfionafle ad acqufisfire rfiflevanza (fla «reflazfione 
socfiafle dotata dfi senso»23), quafle eflemento specfifi co deflfla ffamfigflfia, 
finffungfibfifle con afltre fforme socfiaflfi24. Questo spfinge a domandarsfi quaflfi 
sfiano statfi fi passaggfi ffondamentaflfi che hanno contrfibufito a confformare 
fl’esperfienza matrfimonfiafle così come fla conoscfiamo oggfi.

III. Ifl matrfimonfio fierfi e oggfi tra eflementfi dfi contfinufità e dfi 
dfiscontfinufità

1. Matrfimonfio e ffamfigflfia fierfi

Ifl defi nfirsfi defl matrfimonfio come fistfituzfione socfiafle, nefl corso deflfla 
storfia, è assocfiato ffondamentaflmente afl procedere degflfi fistfitutfi dfi sua 
regoflamentazfione, fi quaflfi finvarfiabfiflmente finvestono una pfluraflfità dfi attorfi 
che va ben afl dfi flà degflfi sposfi: fle floro ffamfigflfie dfi orfigfine, anzfitutto, ma 
anche fin senso pfiù aflflargato fi gruppfi parentaflfi, fle floro aflfleanze, così come 
attorfi fistfituzfionaflfi quaflfi fla Chfiesa e flo Stato. Le findagfinfi storfico socfiaflfi, 
a questo proposfito, enffatfizzano fin partficoflare fla dfimensfione defi confl fittfi 
dfi competenza che nefl corso defl tempo sono andatfi emergendo tra questfi 
stessfi attorfi. Questo per una serfie dfi ragfionfi.
Intanto, fla rficerca antropoflogfica ha da sempre prestato attenzfione a 

tuttfi gflfi archetfipfi dfi vfita assocfiata, e dunque anche aflfla dfiversa fimportanza 
e aflfle dfiff erentfi fforme che fl’fistfituto matrfimonfiafle ha assunto aflfl’finterno 
deflfle pfiù svarfiate cuflture. Non soflo: fl’accento è stato posto fin partficoflare 
suflfle fforme dfi regoflazfione socfiafle che fifl controflflo dfi tafle fistfituto consente 
dfi ottenere. In questo, gflfi studfi compfiutfi hanno per esempfio conffermato 

23  P. Donatfi, Perché “fla ffamfigflfia”?, 46.
24  P. Donatfi, «Rfi-conoscere fla ffamfigflfia attraverso fifl suo vaflore aggfiunto», fin P. 
Donatfi (ed.), Rfi-conoscere fla ffamfigflfia: quafle vaflore aggfiunto per fla persona e fla 
socfietà. Decfimo rapporto Cfisff suflfla ffamfigflfia fin Itaflfia, San Paoflo, Cfinfiseflflo Baflsa-
mo 2007, 25-62.
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che aflfl’finterno dfi tutte fle cuflture per dare sostanza e vaflfidfità aflfl’unfione 
confiugafle è necessarfio che questa preveda fla presenza dfi entrambfi fi generfi, 
ovvero sfia un maschfio sfia una ffemmfina, se non taflfi bfioflogficamente, 
quantomeno defi nfitfi taflfi socfiaflmente25.
Cfiò sfi determfina pofiché fifl matrfimonfio costfitufisce finnanzfitutto fifl 

prfincfipafle fistfituto per fl’attrfibuzfione deflfle fidentfità socfiaflfi, ovvero rfiguarda 
fla coflflocazfione degflfi findfivfidufi aflfl’finterno deflfla struttura socfiafle dfi 
genere, tanto per quanto rfiguarda fla fi gura defl pater, quanto per queflfla 
deflfla mater. Ifl matrfimonfio, da questo punto dfi vfista, costfitufisce un 
findfispensabfifle strumento dfi regoflazfione socfiafle fin quanto fistfitufisce fifl 
rapporto dfi fi gflfioflanza flegfittfima (fin partficoflare defi nfisce fla paternfità, 
fin quanto fla maternfità non è fin questfione), fintroducendo afl contempo 
fl’fistfituzfionaflfizzazfione defl controflflo socfiafle e flegafle deflfla ffecondfità deflfla 
donna, ovvero deflfla posfizfione e ffunzfione socfiafle deflfla mater; un vocaboflo, 
quest’ufltfimo, da cufi derfiva perafltro fl’etfimoflogfia stessa defl termfine 
matrfimonfio (da mater e monfium).
Storficamente, pfiù che stabfiflfire fifl rapporto confiugafle, fifl matrfimonfio 

fistfitufisce pertanto fifl rapporto dfi fi gflfioflanza  flegfittfima26, contfinuando 
ad assficurare un’afltra ffunzfione: queflfla dfi rappresentare un’fistfituzfione 
necessarfia a stabfiflfire fle aflfleanze tra gruppfi e fla floro rfiproduzfione. Dfi qufi, 
dunque, fl’emergere dfi confl fittfi dfi competenza cfirca fl’assunzfione defl ruoflo 
dfi regoflazfione dfi tafle fistfituto.
In senso ancora pfiù generafle, va comunque rficonoscfiuto fifl sfignfifi cato 

socfiafle che fifl matrfimonfio ha assunto fin ffunzfione deflfla flegfittfimazfione 
fistfituzfionafle deflfla ffamfigflfia, fintesa quafle «unfità ffondamentafle deflfl’or-
ganfizzazfione socfiafle composta, afl mfinfimo, da due findfivfidufi dfi sesso 
opposto che convfivono stabfiflmente fin una stessa abfitazfione a segufito dfi 
quaflche tfipo dfi matrfimonfio»27. La questfione defl rficonoscfimento deflfla 
flegfittfimfità deflfl’unfione confiugafle dfivfiene fin questa prospettfiva centrafle.
Sfin dafl Concfiflfio Lateranense IV, nefl Duecento, e successfivamente con 

fifl Concfiflfio dfi Trento, fin età moderna, con fifl progressfivo rficonoscfimento 
defl matrfimonfio come sacramento, e dunque fl’aff ermazfione defl prfincfipfio 

25  Sfi vedano per esempfio fi casfi cfitatfi fin C. Saraceno - M. Nafldfinfi, Socfioflogfia 
deflfla ffamfigflfia, 85-90.
26  C. Saraceno - M. Nafldfinfi, Socfioflogfia deflfla ffamfigflfia, 85-90.
27  L. Gaflflfino, Dfizfionarfio dfi socfioflogfia, Utet, Torfino 20042, 289.
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deflfla sua findfissoflubfiflfità e fla precfisazfione deflfle norme e defi precettfi 
che flo accompagnano, fl’fintervento deflfla Chfiesa cattoflfica neflfla sua 
regoflamentazfione ha contrfibufito a stabfiflfizzare nefl compflesso fl’fistfituto, 
anche afl dfi ffuorfi deflfle sue proprfie aree dfi finfl uenza28. Dfi parfi passo con fifl 
rficonoscfimento deflfla dfimensfione sacramentafle deflfle nozze da parte deflfla 
Chfiesa, fifl cufi magfistero per flungo tempo è rfimasto fl’unfica ffonte gfiurfidfica 
esfistente fin materfia neflfl’Occfidente, è andato afltresì aff ermandosfi  fifl 
sfignfifi cato defl matrfimonfio come negozfio gfiurfidfico, basato sufl consenso e 
gflfi fintentfi degflfi sposfi29.
L’fistfituzfione defl consenso (e fin partficoflare fla questfione dfi chfi deve 

concederflo e quando) rappresenta uno defi prfincfipaflfi spartfiacque che 
segnano fl’evofluzfione defl matrfimonfio fin Occfidente, precfisando fi confi nfi 
deflfla sua regoflamentazfione e ponendosfi anche quafle strumento dfi controflflo 
fimpflficfito30. Ancora dfi pfiù, è fifl rfito matrfimonfiafle stesso, e fin partficoflare 
fl’fintroduzfione deflfle pubbflficazfionfi che flo precedono, ad assumere un’fim-
portanza strategfica neflfl’esercfizfio deflfla ffunzfione dfi controflflo da parte 
deflfla comunfità, deflfle ffamfigflfie e deflfla Chfiesa, prevedendo fla verfifi ca dfi 
eventuaflfi fimpedfimentfi e sanzfionando fla sceflta deflfla coppfia come un atto 
pubbflfico31.

28  J. Goody, La Famfiflfle en Europe, Seufifl, Parfis 2001.
29  Eures, Ffinché vfita non cfi separfi… Caratterfistfiche ed evofluzfione defl matrfimonfio 
fin Itaflfia. Indagfine fistfituzfionafle, Novembre 2006.
30  Come è stato puntuaflmente annotato, da questo momento fin pofi «fla Chfiesa 
sostfiene fla pfiena vaflfidfità e suffffficfienza defl consenso degflfi sposfi perché fifl matrfimo-
nfio possa avvenfire e sfia flegfittfimo (per questo unficfi mfinfistrfi defl sacramento sono 
gflfi sposfi stessfi). L’fimpflficfita autorfizzazfione dfi unfionfi matrfimonfiaflfi che prescfin-
dano dafl controflflo e consenso deflfle parentefle ha un potenzfiafle effffetto destabfiflfiz-
zante, e fintroduce fla possfibfiflfità dfi conffflfittfi tra fla Chfiesa e fle ffamfigflfie e tra gflfi fin-
dfivfidufi e fle ffamfigflfie, costfituendo un potenzfiafle eflemento dfi dfisordfine neflfle 
strategfie deflfle aflfleanze ffamfiflfiarfi e nefi modfi dfi rfiproduzfione defi cetfi e defi patrfi-
monfi. […] La Chfiesa sfi pone, tramfite fla vaflorfizzazfione defl consenso, come part-
ner fforte nefl processo matrfimonfiafle, un partner dfi cufi sfi deve tener conto, fin 
quanto può ffavorfire un matrfimonfio contro fifl voflere defi parentfi, ma può anche 
ffavorfire un tfipo dfi aflfleanza pfiuttosto che un afltro. Per questo fifl conffflfitto – e fifl 
dfibattfito – sfi spostano da chfi deve dare fifl consenso a quafle sfia fl’età fin cufi gflfi fin-
dfivfidufi possono esprfimerflo flfiberamente, cfioè possono dfisporre flfiberamente dfi 
sé», C. Saraceno - M. Nafldfinfi, Socfioflogfia deflfla ffamfigflfia, 90.
31  C. Saraceno - M. Nafldfinfi, Socfioflogfia deflfla ffamfigflfia, 91.
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Ifl ruoflo assunto dafl flegame amoroso e aff  ettfivo, sfino a questo momento, 
è da consfiderare come un eflemento assente nefl dfibattfito suflfla ffunzfione 
socfiafle defl matrfimonfio. Con fl’avvento deflfla socfietà borghese, e dunque 
con fifl dfiff ondersfi dfi stfiflfi dfi vfita findfivfiduaflfistficfi, maggfiormente orfientatfi 
aflfla flfibertà dfi dfisporre dfi sé, esso ffa fla sua apparfizfione anche aflfl’finterno 
deflfla flogfica dfi espressfione defl consenso da parte degflfi sposfi.
Tutto cfiò contrfibufisce a rfidfisegnare nefl compflesso non sofltanto 

fle ffunzfionfi assegnate afl matrfimonfio, ma anche fle flogfiche espressfive 
deflfl’esperfienza confiugafle che ne conseguono, dando vfita a un processo 
fin vfirtù defl quafle fforme tradfizfionaflfi convfivono con spfinte aflfla sperfi-
mentazfione dfi modaflfità finnovatfive dfi essere ffamfigflfia, un ffatto che 
determfina fifl propagarsfi dfi una segmentazfione su base terrfitorfiafle e dfi ceto 
socfiafle anche aflquanto eflevata.
L’anaflfisfi storfica deflfle strutture e deflfle reflazfionfi ffamfiflfiarfi fin Itaflfia 

consegna pertanto, come antficfipato fin premessa, un quadro contrassegnato 
da dfiversfi ffattorfi dfi contfinufità e da afltrettante dfiscontfinufità fi cufi eff ettfi sfi 
propagano sfino afi nostrfi gfiornfi.
Per quanto rfiguarda fi ffattorfi dfi contfinufità, ve ne sono aflcunfi per 

mofltfi aspettfi sorprendentfi. Intanto, un fforte segnafle fin questa dfirezfione 
è rappresentato daflfl’aff ermarsfi fin ampfie aree defl paese deflfla ffamfigflfia 
nucfleare come struttura prevaflente, deflfla regofla dfi resfidenza neoflocafle 
e deflfle reflazfionfi ffamfiflfiarfi fimprontate a modeflflfi dfi tfipo confiugafle 
fintfimo ben prfima deflfl’avvento deflfla rfivofluzfione findustrfiafle. Come ha 
osservato Barbagflfi32, suflfla base dfi uno studfio condotto a partfire da una 
notevofle mofle dfi materfiaflfi empfirficfi, è tra fla fi ne defl Settecento e fl’finfizfio 
deflfl’Ottocento, ovvero fin antficfipo suflfl’findustrfiaflfizzazfione defl nostro 
paese, che sfi dfiff ondono a partfire da aflcunfi cetfi socfiaflfi fi cambfiamentfi che 
conducono aflfl’adozfione dfi sfistemfi reflazfionaflfi aflfl’finterno deflfla ffamfigflfia pfiù 
fl essfibfiflfi (caratterfizzatfi da una mfinore dfistanza socfio-aff  ettfiva tra fi confiugfi 
e tra genfitorfi e fi gflfi), afl caflo deflfla nataflfità, afl cambfiamento defi metodfi dfi 
aflflevamento e dfi educazfione defi fi gflfi. Sotto fifl profi flo strutturafle, fla regofla 
dfi resfidenza neoflocafle e fle ffamfigflfie nucflearfi rfisufltavano moflto dfiff use nefl 
mezzogfiorno defl paese sfin daflfl’finfizfio defl Novecento, nonostante queste 
regfionfi non ffossero state ancora toccate dafl processo dfi findustrfiaflfizzazfione; 

32  M. Barbagflfi, Sotto flo stesso tetto. Mutamentfi deflfla ffamfigflfia fin Itaflfia dafl XV 
afl XX secoflo, Ifl Muflfino, Boflogna 2000.
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nefl centro-nord, fla prevaflenza dfi taflfi ffattorfi strutturaflfi può finvece essere 
ffatta rfisaflfire addfirfittura aflfla fi ne defl XIV secoflo. Aflflo stesso modo, fla 
tendenza a dare vfita a ffamfigflfie unfipersonaflfi, un ffenomeno che sfi rfitfiene 
moflto pfiù tfipfico deflfle socfietà attuaflfi, è rfisufltata fin reafltà moflto ffrequente 
sfin dafl XV secoflo, specfie nefi prfincfipaflfi centrfi urbanfi. Questo sfi può 
aff ermare anche per quanto rfiguarda fle ffamfigflfie monogenfitorfiaflfi, che 
rfisufltavano non meno dfiff use dfi quanto flo sfiano oggfi.
Ancora fin tema dfi eflementfi dfi contfinufità, sotto fifl profi flo deflfle 

tendenze deflfla nuzfiaflfità, è pofi abbastanza usuafle fin fletteratura rficonoscere 
fl’aff ermarsfi (per tutto fl’Ottocento e fl’finfizfio Novecento) dfi un modeflflo 
europeo occfidentafle33, caratterfizzato da una età afl matrfimonfio defi confiugfi 
reflatfivamente eflevata, assocfiato aflfla dfiff usfione deflfla ffamfigflfia nucfleare 
e aflfla sceflta abfitatfiva dfi tfipo neoflocafle. Queste ufltfime fimpflficazfionfi 
conducono a dfiff erfire nefl tempo fla ceflebrazfione deflfle nozze, afi  nché gflfi 
sposfi possano acqufisfire fl’autosufi  cfienza economfica necessarfia a potersfi 
rendere pfienamente autonomfi daflfle ffamfigflfie dfi orfigfine. Ifl modeflflo europeo 
occfidentafle sfi caratterfizza afltresì per un’eflevata proporzfione dfi findfivfidufi che 
non contraggono fifl matrfimonfio rfimanendo ceflfibfi o nubfiflfi. In partficoflare, fin 
Itaflfia, a fi ne Ottocento, fifl nubfiflato defi nfitfivo toccava una quota compresa 
tra fifl 14 e fifl 16%. Aflfla data defl Censfimento 2001, nefl nostro paese fle nubfiflfi dfi 
età superfiore afi 35 annfi costfitufivano fifl 14,4% deflfla popoflazfione ffemmfinfifle, 
mentre nefl caso defi ceflfibfi tafle condfizfione rfiguardava sofltanto fifl 3,6% deflfla 
corrfispondente popoflazfione maschfifle. Consfiderando fla popoflazfione dfi età 
superfiore afi 45 annfi, taflfi fincfidenze scendono rfispettfivamente afl 12,7% e afl 
3,0%. In ognfi caso, questo sfignfifi ca che nefl nostro paese ancora oggfi una 
donna su otto dfi 45 annfi o pfiù non ha mafi vfissuto fl’esperfienza matrfimonfiafle 
e, moflto probabfiflmente, dfifi  cfiflmente fla vfivrà nefl ffuturo.
Tutto cfiò rfimanda a uflterfiorfi eflementfi dfi contfinufità che gettano un 

ponte tra passato e sfituazfione presente. Un’età avanzata aflfle nozze assocfiata 
a tassfi eflevatfi dfi ceflfibato e fin partficoflare dfi nubfiflato findficano, fierfi come oggfi, 
fl’esfistenza dfi una ffascfia dfi gfiovanfi adufltfi che deve dfiff erfire fla possfibfiflfità dfi 
sposarsfi fin dfipendenza deflfle rfisorse a dfisposfizfione, ma anche deflfle decfisfionfi 
defi genfitorfi. Tuttora, specfie nefl momento fin cufi entrano fin gfioco rfiflevantfi 
finvestfimentfi monetarfi o fingentfi findebfitamentfi per fl’acqufisto deflfla prfima 
casa da parte degflfi sposfi, fle sceflte dfi costoro sono comunque vfincoflate 

33  C. Saraceno - M. Nafldfinfi, Socfioflogfia deflfla ffamfigflfia, 94.
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aflfl’finfl uenza e aflfle strategfie che fle ffamfigflfie dfi orfigfine possono gfiocare nefl 
gestfire una transfizfione che fin parte è anche patrfimonfiafle. Seppure questfi 
vfincoflfi non sfiano pfiù taflfi da finfl uenzare fla sceflta defl confiuge, o addfirfittura 
da scoraggfiarfla, essfi sfi dfimostrano comunque non firrfiflevantfi.
Afl dfi flà dfi quest’ufltfima consfiderazfione, fifl dfiff erfimento deflfl’età dfi 

matrfimonfio assume fifl sfignfifi cato socfiafle, afl gfiorno d’oggfi così come nefl 
passato, dfi postficfipare per una consfistente ffascfia dfi gfiovanfi sfia fl’entrata 
neflflo status dfi aduflto (pur fin presenza dfi una condfizfione occupazfionafle 
che flfi vede magarfi da dfiversfi annfi flavoratorfi a tempo pfieno), sfia fl’espres-
sfione flegfittfima e regoflamentata deflfla proprfia sessuaflfità. Sfi tratta, come 
sfi avrà modo dfi osservare, sofltanto dfi una rappresentazfione socfiafle, fin 
quanto neflfla reafltà defi vfissutfi quotfidfianfi taflfi vfincoflfi sono superatfi nefi 
ffattfi attraverso fl’assunzfione dfi nuovfi comportamentfi e stfiflfi nefl modo dfi 
condurre fl’esperfienza aff ettfiva dfi coppfia.
Tra gflfi eflementfi dfi dfiscontfinufità sono da annoverare queflflfi che possono 

essere ffattfi rfisaflfire afl cosfiddetto dfibattfito suflfl’esfistenza o meno dfi rapportfi 
dfi amore aflfl’finterno deflfl’esperfienza matrfimonfiafle, o comunque deflfla 
presenza dfi sentfimentfi che gufidassero nefl passato aflfla sceflta defl confiuge 
non escflusfivamente suflfla base dfi caflcoflfi e strategfie findfivfiduaflfi e dfi gruppo. 
In questa prospettfiva nefl corso defi secoflfi e neflfl’ambfito dfi dfiversfi stratfi 
deflfla popoflazfione fi codficfi sfimboflficfi ed espressfivfi assocfiatfi aflfla dfimensfione 
amorosa sono proffondamente mutatfi, conservando perafltro notevoflfi 
dfiff erenzfiazfionfi suflfla base defl genere.

2. L’evofluzfione recente defl matrfimonfio fin Itaflfia

Una recente findagfine dfi tfipo secondarfio condotta daflfl’Eures suflfla base 
dfi datfi fistfituzfionaflfi34 traccfia con chfiara evfidenza fifl quadro deflfle transfizfionfi 
che cofinvoflgono oggfi fl’fistfituzfione matrfimonfiafle.
In Itaflfia tra fifl 2000 e fifl 2002 fl’età medfia afl prfimo matrfimonfio deflflo 

sposo è stata dfi 31,3 annfi e queflfla deflfla sposa dfi 28,5 annfi; nefl compflesso, 
fl’età degflfi sposfi è dunque rfisufltata dfi 29,9 annfi. Sfi tratta dfi un dato 
superato, fin Europa, sofltanto da queflflo dfi Svezfia (31,2 annfi) e Danfimarca 

34  Eures, Ffinché vfita non cfi separfi.



231Reflazfionfi confiugaflfi e dfinamfiche ffamfiflfiarfi tra passato e presente 231

(30,7 annfi), ovvero paesfi che presentano tassfi dfi nuzfiaflfità35 (tra 2000 e 
2003) che sfi coflflocano agflfi oppostfi: finfferfiore aflfla medfia europea (che è defl 
4,9 per mfiflfle) nefl prfimo caso (4,3 per mfiflfle) e decfisamente superfiore nefl 
secondo (6,9 per mfiflfle). Ifl dato rfifferfito aflfl’Itaflfia sfi coflfloca nefl mezzo (4,7 
per mfiflfle), dfi poco afl dfi sotto defl vaflore medfio europeo.
Non sembra dunque esservfi una corrfispondenza tra fl’età dfi uscfita daflfla 

ffamfigflfia dfi orfigfine e queflfla dfi matrfimonfio, se è vero che nefi succfitatfi paesfi 
nord europefi fla tendenza ad abbandonare fla coabfitazfione con fi genfitorfi sfi 
manfiffesta prfima che fin Itaflfia. Aflflo stesso modo non vfi è aflcuna correflazfione 
tra fl’età defl matrfimonfio e fl’findfice dfi nuzfiaflfità. Questo sembra conffermare 
fipotesfi che flegano fla decfisfione dfi dare stabfiflfità aflfl’unfione dfi coppfia 
afl maturare dfi afltre condfizfionfi, come per esempfio queflfla economfica, 
flavoratfiva, abfitatfiva e anche generatfiva.
Non vfi è correflazfione dfiretta neanche tra tasso dfi nuzfiaflfità e dfi dfivorzfio. 

Se è vero che fin Danfimarca cfi sfi sposa dfi pfiù ma sfi dfivorzfia anche dfi pfiù 
(2,8 per mfiflfle), fin Svezfia cfi sfi sposa dfi meno e sfi dfivorzfia un po’ pfiù (2,4 
per mfiflfle) deflfla medfia europea (2,0 per mfiflfle); o ancora fin Itaflfia cfi sfi sposa 
quasfi neflfla medfia ma sfi dfivorzfia moflto meno (0,7 per mfiflfle), con un tasso 
che è fifl pfiù basso fin Europa, eguagflfiato sofltanto da queflflo deflfl’Irflanda, 
dove perafltro cfi sfi sposa dfi pfiù che nefl nostro paese (5,0 per mfiflfle).
In Itaflfia, come rfisaputo, fl’findfice dfi nuzfiaflfità è andato progressfivamente 

caflando nefl corso degflfi ufltfimfi trent’annfi, passando da 6,7 matrfimonfi per mfiflfle 
abfitantfi nefl 1975 a 4,3 nefl 2005. In termfinfi assoflutfi, fifl numero dfi matrfimonfi 
ceflebratfi è passato da quasfi 374mfifla defl 1975 a 251mfifla defl 2005.
Un sfignfifi catfivo croflflo defl tasso dfi nuzfiaflfità sfi è avuto fin partficoflare a 

partfire dafl 2000, anno fin cufi per fla prfima voflta sfi è toccata e fin segufito 
finffranta fla sogflfia dfi 5,0 matrfimonfi per mfiflfle abfitantfi, mentre per tuttfi 
gflfi annfi Ottanta e Novanta fifl quozfiente aveva gaflfleggfiato tra fifl 5,0 e fifl 
6,0 per mfiflfle. Questo ffenomeno è da rficondurre fin partficoflare afl caflo 
defi matrfimonfi ceflebratfi per mfiflfle abfitantfi nefl nord defl paese (da 4,5 nefl 
2000 a 3,8 nefl 2005) e nefl mezzogfiorno (da 5,5 a 4,8), mentre afl centro fla 
sfituazfione ha regfistrato una sostanzfiafle stabfiflfità defl dato (da 4,7 a 4,6). Agflfi 
oppostfi, tra fle regfionfi fitaflfiane, sfi coflflocano fla Campanfia (5,3 matrfimonfi 
per mfiflfle abfitantfi) e fl’Emfiflfia Romagna (3,5). Ifl dato pfiù ecflatante è tuttavfia 

35  Rapporto tra fi matrfimonfi ceflebratfi e fl’ammontare medfio deflfla popoflazfione 
resfidente mofltfipflficato per mfiflfle.
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rappresentato dafl Frfiuflfi Venezfia Gfiuflfia, passato fin un soflo flustro da 5,1 
matrfimonfi per mfiflfle abfitantfi nefl 2000 a 3,7 nefl 2005.
L’età medfia afl prfimo matrfimonfio degflfi sposfi nefl 2006 è saflfita 

uflterfiormente a 32,6 annfi nefl caso deflflo sposo e a 29,4 annfi fin queflflo deflfla 
sposa, portando a 3,0 annfi un dfivarfio dfi età che finvece nefi precedentfi 
qufindficfi annfi sfi era mantenuto costantemente tra fi 2,7 e fi 2,8 annfi. Nefl 
2006 fifl tasso dfi nuzfiaflfità è uflterfiormente sceso a 4,2 per mfiflfle.
Su questfi datfi pesa fla transfizfione demografi ca che fifl nostro paese 

sta attraversando, soprattutto sotto fifl profi flo defl numero compflessfivo 
dfi matrfimonfi ceflebratfi. Le coortfi dfi natfi sfi sono sempre pfiù rfistrette, 
determfinando un «mercato matrfimonfiafle» meno ampfio, che a proprfia 
voflta ha generato coppfie che hanno mostrato tendenze a mantenere bassfi 
flfiveflflfi dfi ffecondfità che non ffaranno afltro che rfiprodurre una strozzatura 
nefi processfi dfi rficambfio generazfionafle. Per ffare un sempflfice esempfio, tra fifl 
1982 e fifl 2008 fla popoflazfione fin età attfiva (15-64 annfi) nefl nostro paese è 
crescfiuta defl 6%, queflfla con pfiù dfi 65 annfi defl 60%, mentre fi mfinorfi dfi 15 
annfi sono dfiventatfi fifl 30% fin meno. E tutto cfiò comprendendo aflfl’finterno 
defl conteggfio gflfi fimpattfi posfitfivfi che suflfla dfinamfica demografi ca genera 
fifl ffenomeno deflfl’fimmfigrazfione. È defl tutto evfidente, stante un tasso 
dfi ffecondfità che sfi posfizfiona nefl 2007 su una medfia dfi 1,34 fi gflfi  per 
donna, fla prospettfiva dfi decflfino demografi co flungo fla quafle sfi è da tempo 
fincammfinato fifl nostro paese.
L’anno 2000 rappresenta una data dafl sapore ffortemente sfimboflfico che ffa 

da spartfiacque rfispetto a un uflterfiore passaggfio storfico: fifl sorpasso defl regfime 
patrfimonfiafle deflfla separazfione defi benfi su queflflo deflfla comunfione defi benfi, 
gfiuntfi con fifl 2003 a una quota reflatfiva rfispettfivamente defl 54,3% e defl 45,7%. 
Un segnafle ffortemente findficatfivo è costfitufito dafl progressfivo unfifformarsfi afl 
regfime deflfla separazfione defi benfi anche da parte dfi cofloro che sfi sposano con 
rfito reflfigfioso (53,7% contro fifl 55,8% dfi chfi sfi sposa con rfito cfivfifle).
Nefl 2003 fl’fincfidenza defi matrfimonfi reflfigfiosfi tra ceflfibfi e nubfiflfi è scesa 

afl 78,3% daflfl’85,2% dfi soflfi cfinque annfi prfima (1998). Sufl totafle defi 
matrfimonfi ceflebratfi, e dunque consfiderando anche fle seconde nozze e 
ofltre, neflflo stesso anno fl’fincfidenza defi matrfimonfi reflfigfiosfi rfisuflta essere defl 
70,6%; nefl 2005 tafle fincfidenza sfi è uflterfiormente rfidotta afl 67,6%, ovvero 
poco pfiù dfi due terzfi defl totafle. Anche fin questo caso sfi segnaflano rfiflevantfi 
dfivarfi terrfitorfiaflfi, con fla Sficfiflfia coflflocata a un capo (88,3% dfi matrfimonfi 
reflfigfiosfi) e fifl Frfiuflfi Venezfia Gfiuflfia aflfl’afltro (48,7%).
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La proporzfione defi secondfi matrfimonfi sufl totafle defi matrfimonfi 
ceflebratfi è gfiunta nefl 2003 a toccare fla quota defl 7,1%. Consfiderando 
fl’artficoflazfione dfi genere, tafle fincfidenza raggfiunge fifl 7,7% nefl caso degflfi 
sposfi e fifl 6,6% fin queflflo deflfle spose; negflfi ufltfimfi trent’annfi, mentre fifl 
prfimo dato è raddoppfiato, fifl secondo sfi è pfiù che trfipflficato, segno dfi una 
progressfiva rfiduzfione defl dfivarfio. La propensfione defi vedovfi aflfle seconde 
nozze è pfiù eflevata dfi queflfla deflfle vedove. Nefl compflesso, sufl totafle defi 
matrfimonfi ceflebratfi nefl 2003 fin Itaflfia, tra gflfi sposfi fi ceflfibfi sono rfisufltatfi fifl 
92,3%, fi vedovfi fl’1,2%, fi dfivorzfiatfi fifl 6,4%; tra fle spose, fle nubfiflfi fifl 93,4%, 
fle vedove flo 0,8%, fle dfivorzfiate fifl 5,6%.
Va finfi ne consfiderato un uflterfiore eflemento: sufl totafle defi matrfimonfi 

ceflebratfi, nefl 2003 pfiù dfi uno su dfiecfi (10,5%) rfisuflta mfisto, ovvero con 
aflmeno uno defi confiugfi stranfiero, un ffenomeno fin crescfita nefl centro 
(15,9%) e nefl nord Itaflfia (14,3%) pfiù che nefl mezzogfiorno (4,4%)36.
Per quanto rfiguarda fi processfi dfi transfizfione verso fifl matrfimonfio, suflfla 

base defi datfi raccofltfi daflfl’Indagfine IARD37, nefl 2004 è stata rfiflevata nefi 
gfiovanfi dfi età compresa tra fi 15 e fi 34 annfi una dfiff  usfione deflfle convfivenze 
che sfi attesta su una quota parfi afl 20% deflfle coppfie, contro fifl 10% deflfl’anno 
2000. Le coppfie dfi ffatto sarebbero pfiù dfiff use neflfle grandfi cfittà, neflfle 
regfionfi defl Nord, tra quantfi rfisufltano fin possesso defi flfiveflflfi dfi fistruzfione pfiù 
eflevatfi e neflfl’ambfito deflfle coppfie dfi pfiù recente costfituzfione: fl’fincfidenza 
è finffattfi defl 28% tra fle coppfie costfitufitesfi da meno dfi tre annfi, defl 10% fin 
queflfle costfitufitesfi tra quattro e sette annfi, e defl 3% fin queflfle costfitufitesfi 
da aflmeno otto annfi. Nefl nostro paese, dunque, «sfi può rfitenere che fla 
convfivenza tenda a confi gurarsfi sempre pfiù spesso come una sorta dfi 
matrfimonfio dfi “prova”, che soflo se superata posfitfivamente dà fluogo ad una 
sua fformaflfizzazfione e a decfisfionfi dfi sposarsfi»38.

36  Suflfla questfione deflfle varfietà dfi composfizfione defi nucflefi ffamfiflfiarfi, fivfi compre-
sa fla questfione deflfla fformazfione dfi ffamfigflfie mfiste, sfi veda A.L. Zanatta, Le 
nuove ffamfigflfie. Feflficfità e rfischfi deflfle nuove sceflte dfi vfita, seconda edfizfione aggfior-
nata, Ifl Muflfino, Boflogna 2003; cff anche P. Dfi Nficofla, Famfigflfia: sostantfivo 
pflurafle.
37  C. Buzzfi - A. Cavaflflfi - A. de Lfiflflo (edd.), Rapporto gfiovanfi. Sesta findagfi-
ne deflfl’Istfituto IARD suflfla condfizfione gfiovanfifle fin Itaflfia, Ifl Muflfino, Boflogna 
2007.
38  C. Facchfinfi, «Le gfiovanfi coppfie», fin C. Buzzfi - A. Cavaflflfi - A. de Lfifl-
flo (edd.), Rapporto gfiovanfi, 123-136: 126.
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In totafle, nefl 2003 fl’Istat regfistrava fla presenza fin Itaflfia dfi 264 mfifla 
flfibere unfionfi dfi ceflfibfi e nubfiflfi (parfi aflfl’1,8% defl totafle deflfle coppfie, contro 
fl’1,0% defl 1998), 292 mfifla ffamfigflfie rficostrufite non confiugate (parfi afl 2,0% 
defl totafle deflfle coppfie, contro fl’1,3% dfi cfinque annfi prfima) e 429 mfifla 
ffamfigflfie rficostrufite ma fin questo caso confiugate (3,0% deflfle coppfie contro 
fifl 2,5% precedentemente rfiflevato).

IV. Decfidere dfi sposarsfi

Come osservato fin precedenza, uno defi prfincfipaflfi ffattorfi dfi 
cambfiamento portatfi aflfl’attenzfione daflfle scfienze socfiaflfi è rappresentato 
dafl ruoflo paradossafle che fifl sentfimento amoroso e fla passfione hanno 
progressfivamente assunto neflfl’fimprontare fl’esperfienza confiugafle. Questo 
a dfiff  erenza dfi quanto accadeva nefl passato, dove fl’amore, e fin partficoflare fla 
passfione, erano consfideratfi sentfimentfi estranefi aflfla vficenda matrfimonfiafle, 
e anzfi fin quaflche mfisura finterpretatfi come suofi nemficfi. In afltrfi termfinfi, 
fla passfione fin quanto tafle nuflfla aveva a che vedere con fla decfisfione dfi 
sposarsfi, trovava espressfione fin afltre fforme dfi reflazfione e rappresentava un 
ffattore dfi finstabfiflfità confiugafle neflfla mfisura fin cufi essa era fin grado sfi dare 
daflfl’esterno fl’fistfituzfione matrfimonfiafle.
Oggfi fl’amore e fla passfione sono assuntfi come eflementfi ffondatfivfi deflfla 

decfisfione dfi sposarsfi e dfi vfivere fin coppfia; e se fla mfinaccfia aflfla stabfiflfità 
confiugafle è tuttora portata da nuove passfionfi che potrebbero maturare 
con fifl tempo afl dfi ffuorfi defl matrfimonfio, e che fin quanto taflfi godrebbero 
comunque dfi «parfi dfignfità», essendo anch’esse produttrficfi dfi un flegame 
socfiafle «fforte», che troverebbe gfiustfifi cazfione proprfio fin ragfione defl suo 
ffondamento amoroso, fifl prfincfipafle ffattore dfi deboflezza deflfle reflazfionfi 
confiugaflfi è tuttavfia costfitufito da un rfischfio fintrfinseco.

«L’amore è un sentfimento personafle che dfiventa ffondamento dfi un flegame 
socfiafle: da un flato è ffonte dfi fintegrazfione, pofiché fla sua presenza rafffforza fla 
sceflta dfi sposarsfi, mentre daflfl’afltro crea fle premesse deflfl’finstabfiflfità confiugafle, 
perché fifl suo venfir meno flegfittfima fla sceflta dfi porre fffine aflfl’unfione»39.

39  L. Arosfio, Socfioflogfia defl matrfimonfio, Caroccfi, Roma 2008, 32.
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L’evento deflfl’finnamoramento è stato dunque studfiato a partfire daflfle 
fforme attraverso fle quaflfi sfi manfiffesta40 e anaflfizzandone fle prfincfipaflfi 
ffunzfionfi, quaflfi fla reazfione aflfle reflazfionfi fimpersonaflfi che connotano fifl vfivere 
moderno41, fl’attenuazfione deflfla dfimensfione dfi razfionaflfità sottesa aflfla sceflta 
defl partner e deflfle pressfionfi socfiaflfi che fla coppfia subfisce neflfle ffasfi deflfla sua 
fformazfione42, fla gfiustfifi  cazfione dfi un accesso aflfla sessuaflfità che avvfiene anche 
prfima defl matrfimonfio, fifl recfiproco rficonoscfimento deflfla parfità sufl pfiano 
aff ettfivo tra uomo e donna neflfl’edfifi cazfione defl floro rapporto dfi coppfia43.
Da qufi nasce fl’finteresse per fi percorsfi dfi fformazfione deflfla vfita a due, pofiché 

uno defi prfincfipaflfi mutamentfi che hanno cofinvoflto fle strutture ffamfiflfiarfi è 
reflatfivo proprfio aflfle modaflfità attraverso cufi fle coppfie prendono fforma44.
In questa prospettfiva, fl’esperfienza matrfimonfiafle da evento costfi-

tutfivo e ffondatfivo deflfla coppfia ha assunto pfiuttosto una ffunzfione dfi 
perffezfionamento dfi un flegame preesfistente: fla ceflebrazfione deflfle nozze 
spesso ratfifi ca ufi  cfiaflmente e pubbflficamente fl’esfistenza dfi un rapporto dfi 
coppfia fin ffase avanzata e che gfià sfi è dato gfiustfifi cazfione per esfistere suflfla 
base defl sentfimento.
Questfi ffenomenfi oggfi vanno finterpretatfi aflfla fluce defl mutare dfi 

finfl uentfi ffattorfi dfi contesto, tra fi quaflfi non poca fimportanza assumono 
fl’finnaflzamento defi flfiveflflfi dfi scoflarfità e dunque deflfl’età dfi uscfita dafi canaflfi 
deflfl’fistruzfione e deflfla fformazfione; fifl dfifi  cofltoso fingresso nefl mercato 
defl flavoro e fifl procrastfinarsfi defi tempfi per consegufire una stabfiflfità dafl 
punto dfi vfista occupazfionafle; fifl dfiff ondersfi dfi stfiflfi dfi vfita marcatamente 
findfivfiduaflfistficfi; fla persfistenza dfi modeflflfi educatfivfi e pfiù fin generafle dfi 
tendenze dfi tfipo cuflturafle che – specfie nefl nostro paese – sfi manfiffestano 
neflfla convfinzfione che fla coppfia debba mantenere sfin daflfle prfime ffasfi deflfla 
vfita findfipendente fifl medesfimo tenore dfi vfita deflfle ffamfigflfie dfi orfigfine45.

40 J.C. Kauffmann, La vfita a due. Socfioflogfia deflfla coppfia, Ifl Muflfino, Boflogna 1996.
41  G. Sfimmefl, On Women, Sexuaflfity and Love, Yafle Unfiversfity Press, New Ha-
ven 1984.
42  W.J. Goode, The Famfifly, Prentfice Haflfl, Engflewood Cflfiffffs - New York 1964.
43  «Ifl matrfimonfio ffondato sufl sentfimento amoroso pone fi presuppostfi per fla 
parfità e fla recfiprocfità ffra fi partner, quantomeno a flfiveflflo affffettfivo» (L. Arosfio, 
Socfioflogfia defl matrfimonfio, 32).
44 L. Arosfio, Socfioflogfia defl matrfimonfio, 32.
45 C. Saraceno, Foto dfi gfiovanfi fin ffamfigflfia, fin www.flavoce.finffo, 6 gfiugno 
2005.
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Taflfi mutamentfi rfisufltano ancora pfiù avvertfitfi neflfl’esperfienza ffem-
mfinfifle: oggfi fle donne sono maggfiormente scoflarfizzate (anche pfiù defi 
maschfi) e propense aflfla rficerca deflfl’findfipendenza economfica attraverso fla 
partecfipazfione afl mercato defl flavoro; su questa base sfi ffondano pertanto fle 
flegfittfime aspettatfive – tutt’oggfi moflto spesso dfisattese – dfi parfità e recfiprocfità 
nefi conffrontfi deflfl’organfizzazfione defl flavoro e dfi queflfla ffamfiflfiare.
Tutto cfiò concorre a ffar sì che fla transfizfione verso fla stabfiflfizzazfione e fla 

«ratfifi  ca» attraverso fifl matrfimonfio dfi un’esperfienza aff  ettfiva dfi coppfia subfisca 
un’accentuata dfiflazfione nefl tempo, ovvero una tendenza afl dfiff erfimento 
se non addfirfittura aflfla rfinuncfia aflfle nozze che fin Itaflfia è partficoflarmente 
avvertfita e che sfi manfiffesta afltresì fin combfinazfione con un uflterfiore 
ffenomeno: fla permanenza defi gfiovanfi adufltfi presso fle ffamfigflfie dfi orfigfine 
anche fin età avanzata e fin presenza dfi un’occupazfione, e dfi conseguenza una 
dfiff usfione deflfle unfionfi finfformaflfi reflatfivamente contenuta46.
Le rficerche condotte sufi gfiovanfi nefl nostro paese hanno documentato 

fin modo dettagflfiato fle caratterfistfiche che tafle modeflflo dfi permanenza 
neflfle ffamfigflfie dfi orfigfine ha assunto nefl corso defl tempo. Esso rfisuflta fin 
partficoflare fimprontato a flarghfi margfinfi dfi flfibertà, aflfla flfimfitata rfichfiesta 
dfi coflflaborazfione aflfle attfivfità domestfiche e aflfle esfigenze economfiche deflfla 
ffamfigflfia47. Sfi tratta dfi ffattorfi che sono assuntfi per gfiustfifi care fle cause deflfla 
rfitardata acqufisfizfione dfi ruoflfi adufltfi da parte defi gfiovanfi fitaflfianfi48.
Ifl ffenomeno sfi presenta come sostanzfiaflmente stabfifle nefl corso defl 

tempo. Le rfiflevazfionfi pfiù recentfi49 hanno messo fin fluce un fleggero 

46  L. Arosfio, Socfioflogfia defl matrfimonfio.
47  Aflfl’finterno deflfla ffamfigflfia dfi orfigfine, «fla convfivenza, nefl compflesso tranqufifl-
fla, è basata su una sorta dfi contratto non scrfitto, dfi cufi entrambe fle partfi condfi-
vfidono fle prfincfipaflfi flfinee gufida; esso prevede, ofltre agflfi obbflfighfi dfi sostentamen-
to e deflfl’fistruzfione, fifl rficonoscfimento dfi una grande flfibertà a ragazzfi e ragazze, 
che non sono neppure tenutfi a partecfipare economficamente aflfle spese anche 
quando flavorano, né a coflflaborare attfivamente aflfle ffaccende domestfiche. Tra gflfi 
effffettfi che derfivano da taflfi orfientamentfi educatfivfi sfi evfidenzfia fla tendenza defi 
gfiovanfi a procrastfinare fifl tempo deflfl’autonomfia, a non assumersfi fle responsabfi-
flfità deflfle proprfie sceflte; vengono così a rfitrovarsfi fin una sorta dfi moratorfia che 
fimpedfisce floro dfi dfiventare ffautorfi e arbfitrfi defl proprfio destfino» (F. Sartorfi, 
La vfita neflfla ffamfigflfia dfi orfigfine, fin C. Buzzfi - A. Cavaflflfi - A. de Lfiflflo [edd.], 
Rapporto gfiovanfi, 113-122: 114).
48  C. Facchfinfi, Le gfiovanfi coppfie.
49  C. Buzzfi - A. Cavaflflfi - A. de Lfiflflo (edd.), Rapporto gfiovanfi.
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fincremento deflfle rfichfieste dfi coflflaborazfione aflfle attfivfità ffamfiflfiarfi e 
un’uflterfiore flfiberaflfizzazfione deflfle abfitudfinfi e defi comportamentfi, pur con 
margfinfi pfiù rfistrettfi – anche fin modo sfignfifi catfivo – per fle ffemmfine e per 
chfi sfi rficonosce nefl credo reflfigfioso cattoflfico50.
Queste tendenze, ormafi consoflfidatesfi51, hanno condotto a un rfiassetto 

compflessfivo deflfle modaflfità dfi superamento degflfi eventfi flfiffemarker che 
segnano tradfizfionaflmente fl’fingresso neflfla vfita aduflta, portando aflfla fluce 
una mofltepflficfità dfi modeflflfi dfi transfizfione, aflcunfi defi quaflfi rfisufltano moflto 
dfiff  usfi fin dfiversfi paesfi europefi, ma sfino a poco tempo ffa erano pratficamente 
sconoscfiutfi nefl nostro paese52.

50  «È […] possfibfifle rfiscontrare aflcune correflazfionfi tra reflfigfiosfità e vfissutfi deflfla 
transfizfione. La convfivenza con fi genfitorfi nefl caso defi cattoflficfi pratficantfi è carat-
terfizzata da maggfiorfi restrfizfionfi aflfla flfibertà findfivfiduafle e da un pfiù eflevato cofin-
voflgfimento neflfla gestfione deflfle attfivfità domestfiche. L’uscfita daflfla ffamfigflfia dfi 
orfigfine è segnata per fi gfiovanfi cattoflficfi per flo pfiù dafl matrfimonfio, mentre nefl 
resto fifl campfione sperfimenta anche fforme dfi convfivenza more uxorfio o strutture 
ffamfiflfiarfi dfi tfipo mono-nucfleare. Anche fl’esperfienza deflfla maternfità o paternfità 
appartfiene soprattutto afi progettfi dfi vfita e afi comportamentfi effffettfivfi dfi chfi sfi 
rficonosce neflfla reflfigfione cattoflfica. I vaflorfi defl credo reflfigfioso sfi rfipercuotono 
anche neflfle rappresentazfionfi deflfla vfita a due: fi cattoflficfi tendono a prfivfiflegfiare fla 
comunfione deflfla coppfia aflfla gratfiffficazfione findfivfiduafle. Infffine, anche fle finterpre-
tazfionfi defi ruoflfi dfi genere vedono fi cattoflficfi maggfiormente orfientatfi verso mo-
deflflfi che assumono fifl bfinomfio “centraflfità maschfifle” neflfla produzfione socfiafle e 
“centraflfità ffemmfinfifle” neflfla rfiproduzfione socfiafle. Cfiò che emerge, dunque, è 
una pfiù marcata adesfione aflfl’finterno defl mondo cattoflfico a modeflflfi dfi tfipo tra-
dfizfionafle nefi rapportfi tra generazfionfi (regofle dfi convfivenza neflfla ffamfigflfia), neflfle 
reflazfionfi dfi genere (rapporto dfi coppfia) e nefi percorsfi dfi fformazfione dfi una nuo-
va ffamfigflfia» (S. Gugflfieflmfi, «Dfiventare adufltfi: orfientamento reflfigfioso e co-
struzfione dfi una nuova ffamfigflfia», fin R. Grassfi [ed.], Gfiovanfi, reflfigfione e vfita 
quotfidfiana. Un’findagfine deflfl’Istfituto IARD per fifl Centro dfi Orfientamento Pasto-
rafle, Ifl Muflfino, Boflogna 2006, 119-142: 141).
51  Sfi pensfi che nefl 2003 fl’Istat ha rfiflevato che fifl 29,6% defi 30-34ennfi fin Itaflfia 
vfiveva con aflmeno un genfitore; dfiecfi annfi prfima tafle quota era defl 18,5% (Istat, 
Strutture ffamfiflfiarfi e opfinfionfi su ffamfigflfie e fffigflfi. Indagfine mofltfiscopo suflfle ffamfigflfie 
“Famfigflfia e soggettfi socfiaflfi”. Anno 2003 [= Infformazfionfi 18], Roma 2006, 65).
52  «Anche fin Itaflfia, comfincfia a deflfinearsfi una pfluraflfità dfi modeflflfi dfi costfituzfio-
ne deflfle nuove ffamfigflfie e dfi finaneflflamento degflfi eventfi crucfiaflfi: uscfita daflfla ffa-
mfigflfia dfi orfigfine; matrfimonfio; convfivenza; concepfimento defi fffigflfi. Afl modeflflo 
“tradfizfionafle”, che contfinua comunque ad essere fifl pfiù dfiffffuso e che è caratterfiz-
zato da una sfimufltanefità defi passaggfi, sfi afffffiancano afltrfi due modeflflfi nefi quaflfi 
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In questa prospettfiva, una deflfle fistfituzfionfi socfiaflfi che ha subfito fifl 
mutamento pfiù consfistente dfi sfignfifi cato e dfi sostanza è fifl fi danzamento. 
Questo nefl passato rappresentava una tappa dfi avvficfinamento afl matrfi-
monfio, tendenzfiaflmente dfi breve durata, findficatrfice dfi una dupflfice 
transfizfione: queflfla daflflo stato dfi persona flfibera a queflflo dfi persona 
fimpegnata, pubbflficamente e fin modo fformafle, a contrarre fifl matrfimonfio; 
e afl tempo stesso condfizfione dfi vfita preflfimfinare e fintermedfia che conduce 
afl flegame defi nfitfivo sancfito daflfle nozze. Oggfi fifl fi danzamento costfitufisce 
un’esperfienza che sfi dfispfiega per un perfiodo dfi tempo pfiù consfistente, flungo 
anche dfiversfi annfi, pofiché se cfi sfi sposa pfiù tardfi cfiò non sfignfifi ca che rfisuflta 
postficfipata anche fl’età fin cufi sfi dà avvfio a una reflazfione dfi coppfia dotata 
dfi una quaflche stabfiflfità; afl tempo stesso, sfi tratta dfi un perfiodo durante fifl 
quafle fi partner sono flfiberfi dfi vfivere una mofltepflficfità dfi esperfienze che, anche 
senza prevedere fl’abbandono defl nucfleo ffamfiflfiare dfi orfigfine, antficfipano fle 
modaflfità proprfie deflfl’esperfienza nuzfiafle, specfie neflfla sffera deflfla sessuaflfità.
Soprattutto, fl’attuafle fi danzamento non costfitufisce pfiù un evento 

vfincoflante né tanto meno pubbflfico, se non afltro sfinché non sfi pervfiene aflfle 
pubbflficazfionfi dfi nozze fin Chfiesa e fin Comune. Sfi tratta dfi un ffatto prfivato 
che rfiguarda fin prfimo fluogo fla coppfia, e che conserva aflcune tradfizfionfi defl 
passato, come per esempfio flo scambfio dfi donfi e dfi sfimboflfi dfi fimpegno tra 
fi ffuturfi sposfi, nonché aflcune fforme flfimfitate dfi cofinvoflgfimento recfiproco 
deflfle ffamfigflfie dfi orfigfine.
In tutte fle cuflture, fifl matrfimonfio è sempre stato accompagnato daflflo 

svfifluppo dfi sfimboflogfie che sancfivano fl’acqufisfizfione defl nuovo status da 
parte defi confiugfi nonché fl’fingresso afl campo dfi esperfienze che fle nozze 
aprfivano floro: fla coabfitazfione findfipendente, fla sessuaflfità, fla ffecondfità. 
Le transfizfionfi fin atto hanno dfimostrato come oggfi questfi status, che nefl 
passato erano accessfibfiflfi sofltanto contraendo fifl matrfimonfio, sfiano spesso 
gfià fin possesso defi partner afl momento deflfle nozze. In questa prospettfiva, 
anche fla ceflebrazfione defi rfitfi sfi va dfistaccando dafi sfignfifi catfi che essfi hanno 
tradfizfionaflmente assunto, per dfivenfire sempre pfiù spesso un evento, fin 

taflfi passaggfi sfi autonomfizzano e dfiventano tendenzfiaflmente dfistantfi uno daflfl’afl-
tro: nefl prfimo fla convfivenza sfi confffigura come una ffase transfitorfia, che sffocfia, 
specfie fin presenza dfi progettfi procreatfivfi, nefl matrfimonfio; nefl secondo fla convfi-
venza sfi confffigura come un modeflflo stabfifle deflfla coppfia, che permane anche fin 
presenza dfi fffigflfi» (C. Facchfinfi, Le gfiovanfi coppfie, 128).
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questo caso non pfiù fintfimo e prfivato, bensì pubbflfico e aperto afl contesto 
socfiafle. Da momento dfi acqufisfizfione dfi uno status, dunque, fi rfitfi e fla ffesta 
dfi nozze assumono fle sembfianze dfi queflflo che è stato defi  nfito «un copfione 
pfiuttosto standardfizzato che è fi  naflfizzato aflfl’aflflestfimento dfi uno scenarfio-
spettacoflo» dfi cufi gflfi sposfi e fle floro ffamfigflfie sono fi protagonfistfi53.
Le regofle dfi resfidenza dopo fle nozze evfidenzfiano tendenze a stabfiflfirsfi 

fin un’abfitazfione non troppo dfistante da queflfla defi genfitorfi, assecondando 
un modeflflo dfi resfidenza dfi tfipo neoflocafle, con prevaflenza fin Itaflfia per fla 
patrfiflateraflfità, ovvero per una coflflocazfione abfitatfiva nefi pressfi deflfla ffamfigflfia 
defl marfito, mentre nefi paesfi deflfl’Europa occfidentafle prevafle fla matrfiflateraflfità, 
ovvero flo stabfiflfirsfi nefi pressfi deflfla ffamfigflfia dfi orfigfine deflfla mogflfie.
Questa contfigufità consente dfi mantenere attfiva una contfinufità dfi 

scambfi dfi rfisorse dfi tfipo materfiafle e fimmaterfiafle tra fle ffamfigflfie dfi orfigfine 
e fi nuovfi nucflefi ffamfiflfiarfi che è conoscfiuta come ffenomeno deflfl’fintfimfità 
a dfistanza, partficoflarmente fintenso neflfle prfime ffasfi deflfla vfita autonoma 
degflfi sposfi, e ancora dfi pfiù aflfla nascfita defi fi gflfi dfi costoro54.
Proprfio fl’esperfienza deflfla nascfita defi fi gflfi fintroduce fin una dfimensfione 

entro fla quafle fla struttura dfi ruoflo aflfl’finterno deflfla coppfia subfisce nuovfi 
decfisfivfi contraccoflpfi, arrfivando fin quaflche modo a defi nfirsfi stabfiflmente, 
sancendo fin modo pfiù precfiso fle rfispettfive fidentfità dfi genere fin rapporto 
afi compfitfi da assoflvere55. L’attraversamento dfi questa stagfione deflfla vfita 

53  L. Arosfio, Socfioflogfia defl matrfimonfio, 53.
54  Una recente findagfine condotta su un campfione dfi pensfionatfi ufltra sessanta-
cfinquennfi flombardfi ha rfiflevato che tra cofloro che sono nonnfi fifl 78% è fimpegna-
to o fin modo sfistematfico e contfinuatfivo, o anche soflo safltuarfiamente, neflfla cura 
defi proprfi nfipotfi. Cff Assocfiazfione Nestore (ed.), Dafl flavoro afl pensfiona-
mento. Vfissutfi, progettfi, a cura dfi A. Aflbanese - C. Facchfinfi - G. Vfitrottfi, 
Franco Angeflfi, Mfiflano 2006.
55  «Ifl passaggfio da un modeflflo centrato suflfla dfivfisfione defi compfitfi, con fl’uomo 
breadwfinner e fla donna responsabfifle deflfle attfivfità domestfiche e dfi cura, ad un 
modeflflo fin cufi una quota crescente dfi donne occupa una parte consfistente defl 
proprfio tempo per fla produzfione dfi reddfito non sembra dunque aver scaflfffito fla 
“tradfizfionafle” centraflfità ffemmfinfifle nefl campo defi flavorfi ffamfiflfiarfi, ma averne so-
flo rfidfimensfionato fla portata […]. Tuttora, fl’organfizzazfione defl tempo e fla rfifle-
vanza rfivestfita daflfle due dfiverse componentfi dfi produzfione defl reddfito e dfi rfi-
produzfione socfiafle rfisufltano dunque tra gflfi aspettfi maggfiormente sessuatfi deflfla 
vfita quotfidfiana o, pfiù correttamente, gflfi ambfitfi fforse pfiù rfiflevantfi per fla defffinfi-
zfione deflfle fidentfità dfi genere» (C. Facchfinfi, Le gfiovanfi coppfie, 133).
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fintroduce eflementfi che pongono fin crfisfi fla sfimmetrfia defl rapporto dfi 
coppfia, che se sfi mantfiene tafle a flfiveflflo aff ettfivo, rfischfia dfi scrficchfioflare 
sotto fifl peso deflfla doppfia presenza chfiesta fin partficoflare aflfle donne: ffarsfi 
carfico sfia dfi ruoflfi produttfivfi, entro fifl mercato defl flavoro, sfia dfi compfitfi 
rfiproduttfivfi neflfl’ambfito domestfico e deflfla cura defi fi gflfi. Tutto cfiò non 
può che provocare rfipercussfionfi anche proffonde proprfio sotto fifl profi flo 
fidentfitarfio.

V. Osservazfionfi concflusfive

La rassegna compfiuta fin queste pagfine ha cercato dfi porre fin evfidenza 
aflcune tra fle prfincfipaflfi acqufisfizfionfi degflfi studfi storfico-socfiaflfi che sfi 
sono cfimentatfi con fle tematfiche reflatfive afl matrfimonfio, aflfla ffamfigflfia e 
aflfle reflazfionfi confiugaflfi. In partficoflare, fl’approccfio sceflto sfi è fincentrato 
sufl tentatfivo dfi rfiflevare, aflfl’finterno defl corpo dfi taflfi acqufisfizfionfi, fi pfiù 
fimportantfi ffattorfi dfi contfinufità e dfi dfiscontfinufità che possono essere 
utfiflfizzatfi per spfiegare fl’evofluzfione deflfle fistfituzfionfi socfiaflfi oggetto dfi 
attenzfione, fin prfimfis queflfla matrfimonfiafle, e fin subordfine queflfla deflfle 
reflazfionfi ffamfiflfiarfi e defi percorsfi che conducono aflfle nozze.
Compfiendo tafle fitfinerarfio, fl’accento è stato posto su aflcune transfizfionfi 

partficoflarmente findficatfive deflfla dfirezfione dfi mutamento defi ffenomenfi. 
In questo modo è stato dedficato spazfio aflfla descrfizfione defl passaggfio 
che ha portato dafl grado dfi afi  dabfiflfità che ha caratterfizzato fle strutture 
ffamfiflfiarfi defl passato aflfl’fincertezza a cufi sono esposte fle reflazfionfi ffamfiflfiarfi 
contemporanee, nefl soflco dfi un processo dfiscontfinuo e segmentato che 
ha ffatto assfistere aflfla progressfiva sostfituzfione deflfla ffamfigflfia patrfiarcafle 
tradfizfionafle a opera dfi un modeflflo fincentrato suflfl’unfione confiugafle fintfima. 
È dunque fla quaflfità deflfle stesse reflazfionfi dfi coppfia che è andata uflterfiormente 
mutando, conducendo afl superamento deflfl’fideoflogfia deflfl’amore romantfico 
fin ragfione dfi un modeflflo dfi amore convergente pfiù spficcfioflo e pragmatfico, 
che sembra esercfitare sempre pfiù presa tra fle gfiovanfi generazfionfi.
Lo scenarfio è perafltro connotato da una transfizfione demografi ca che, 

finnestandosfi su afltrfi rfiflevantfi ffattorfi dfi contesto, reflatfivfi fin partficoflare 
aflfl’accesso afi ruoflfi adufltfi neflfla socfietà, produce un quadro dafi coflorfi preoc-
cupantfi: caflo defi tassfi dfi nuzfiaflfità; tassfi dfi nataflfità che sfi mantengono moflto 
bassfi; postficfipazfione deflfle sceflte decfisfive che conducono aflfla maturfità.
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Ifl dato pfiù rfiflevante che fla rassegna compfiuta pone dfi ffronte è fforse 
rappresentato daflfla crfisfi che stanno attraversando – sotto fifl peso deflfle 
proprfie stesse contraddfizfionfi – fi processfi dfi socfiaflfizzazfione deflfle gfiovanfi 
generazfionfi aflfla vfita a due.
La reflazfione confiugafle che ffonda fla ffamfigflfia fin quanto reflazfione che, 

per dfirfla con Donatfi, è dotata dfi senso1 pofiché genera flegame socfiafle, 
fintegrazfione e dunque rfiproduzfione deflfle condfizfionfi dfi socfiaflfità, va posta 
afl centro e serfiamente dfiscussa, perché oggfi è proprfio fifl senso deflfla reflazfione 
confiugafle che è messo fin questfione. Con una necessarfia precfisazfione: 
questo starebbe avvenendo non tanto a flfiveflflo fideoflogfico, quanto sufl 
terreno deflfla pratficabfiflfità deflfle sceflte. In questa prospettfiva, non è tanto 
fl’fistfituzfione matrfimonfiafle a essere posta fin dfiscussfione nefl suo vaflore e nefl 
suo sfignfifi cato, quanto fi percorsfi che possono condurre a essa. Per questo 
è fforse pfiù opportuno aff ermare che sfi tratta dfi una crfisfi defi processfi dfi 
socfiaflfizzazfione aflfla vfita a due pfiuttosto che deflfl’fistfituzfione confiugafle 
fin quanto tafle, pofiché sono proprfio questfi fi processfi che trasmettono 
aflfle nuove generazfionfi gflfi strumentfi dfi base per accedere afi ruoflfi socfiaflfi 
adufltfi.
In questa prospettfiva, dfi ffronte aflfl’firruenza defi modeflflfi reflazfionaflfi 

veficoflatfi daflfle prfincfipaflfi agenzfie dfi socfiaflfizzazfione, tendentfi a enffatfizzare 
fle flogfiche deflfla reflazfione pura e dunque fideaflfi perffettamente sfimmetrficfi dfi 
amore convergente, persfiste una capacfità deflfla ffamfigflfia, fin quanto essa stessa 
agenzfia dfi socfiaflfizzazfione, dfi trasmettere aflfle gfiovanfi generazfionfi modeflflfi 
socfiaflfi che sfi dfiscostano da queflflfi prevaflentfi. E tuttavfia fle contraddfizfionfi 
a cufi questfi stessfi processfi sono espostfi appafiono oggfi partficoflarmente 
rfiflevantfi.
In prfimo fluogo, fla crescfita defl numero dfi ffamfigflfie fincompflete, 

scomposte e rficomposte rfiproduce defi modeflflfi dfi socfiaflfizzazfione deflfle 
gfiovanfi generazfionfi che sono crescfiute afl floro finterno che spfingono 
verso fifl rficonoscfimento o, quantomeno, fl’accettazfione dfi queste nuove 
fforme dfi essere ffamfigflfia come pflausfibfiflfi. Questo costfitufisce oggfi un dato 
partficoflarmente sensfibfifle e fin quaflche modo finevfitabfifle.
In secondo fluogo, quand’anche fla ffamfigflfia confiugafle ffosse fin grado 

dfi socfiaflfizzare a un fideafle dfi esperfienza dfi coppfia coerente con fifl proprfio 
statuto, fi messaggfi che sono rfivofltfi aflfle gfiovanfi generazfionfi da buona 

56  P. Donatfi, Perché “fla” ffamfigflfia?, 46.
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parte deflfle afltre agenzfie dfi socfiaflfizzazfione vanno fin tutt’afltra dfirezfione. 
L’fideoflogfia deflfla perffetta sfimmetrfia neflfle reflazfionfi dfi genere che è trasmessa 
anche a partfire dafi modeflflfi educatfivfi oggfi prevaflentfi, non può che avere 
una proffonda finfl uenza nefi percorsfi dfi defi nfizfione deflfle rfispettfive fidentfità 
socfiaflfi dfi genere, nonché suscfitare aspettatfive che corrono serfiamente 
fifl rfischfio – specfie per fle donne – dfi rfimanere dfisattese quanto pfiù sfi 
aff rontano fle transfizfionfi ffondamentaflfi che conducono aflfla vfita aduflta.
In terzo fluogo, fla contraddfizfione fforse pfiù rfiflevante è rappresentata 

dafl ffatto che, quaflora neflfl’esperfienza dfi coppfia fla convergenza amorosa 
e aff ettfiva – per dfirfla nuovamente aflfla Gfiddens2 – ffosse fin quaflche modo 
acqufisfita, quest’ufltfima, prfivata deflfla prospettfiva sfimmetrfica, non avrebbe 
ragfione dfi perpetuarsfi. Mancherebbe deflfla base su cufi poggfiarsfi. E tuttavfia, 
fla sfimmetrfia stessa, aflfl’finterno defi rapportfi socfiaflfi dfi genere, costfitufisce 
un terreno partficoflarmente finfi do, sfia perché è estremamente dfifi  cfifle 
postuflarfla, sfia perché è terrfibfiflmente compflficato pratficarfla aflfl’finterno 
dfi un gfioco dfi finterazfionfi che vede comunque «fifl mantenersfi, se non 
fl’accentuarsfi deflfle specfifi cfità findfivfiduaflfi, per eff etto defl meccanfismo 
confiugafle, o perché fl’findfivfiduo sfi protegge da un’fintegrazfione troppo 
fforte neflfl’oflfismo ffamfiflfiare»3.
La sofluzfione dfi tafle contraddfizfione, per quanto sfia possfibfifle rfintraccfiarne 

una, non rfisfiede certo – è bene precfisarflo – neflfla rfiproposfizfione dfi 
asfimmetrfie defl passato, ffunzfionaflfi aflfla rfiproduzfione defi rapportfi dfi potere 
pfiù che deflfla convergenza amorosa e aff  ettfiva deflfla coppfia. Taflfi asfimmetrfie 
davano tradfizfionaflmente vfita a strutture ffamfiflfiarfi che fforse apparfivano 
pfiù stabfiflfi; ma, per fl’appunto, taflvoflta apparfivano sofltanto taflfi. Le anaflfisfi 
storfiche hanno defl resto conffermato quanto ffossero rfiflevantfi e ffrequentfi, 
anche nefl passato, fle eccezfionfi aflfla regofla e aflfla fforma.
Dentro fle contraddfizfionfi defl rapporto sfimmetrfico dfi coppfia, e dunque 

defl defi nfirsfi e rfidefi nfirsfi deflfle fidentfità socfiaflfi dfi genere, sta dunque fifl senso 
defl flegame confiugafle stesso. È percfiò rfiflevante, per quaflsfiasfi agenzfia che 
sfi ponga degflfi obfiettfivfi educatfivfi aflfl’finterno deflfla socfietà, aff rontare fifl 
probflema dfi come accompagnare fle gfiovanfi generazfionfi ad attraversare 
taflfi contraddfizfionfi, dando vfita a percorsfi che, vfincendo fla tentazfione dfi 
sempflfifi care fla compflessfità fin nome deflfla vfirtù deflfle asfimmetrfie passate 

57  A. Gfiddens, La trasfformazfione deflfl’fintfimfità.
58  J.C. Kauffmann, La trame conjugafle, 99.



243Reflazfionfi confiugaflfi e dfinamfiche ffamfiflfiarfi tra passato e presente 243

o deflfl’fideaflfità deflfle sfimmetrfie moderne, non rfinuncfino aflfla rficerca dfi 
sfintesfi pratficabfiflfi per fl’oggfi. Pena fifl rassegnarcfi a un destfino dfi successfive 
convergenze amorose che sfi accendono, sfi spengono, per pofi, fforse, un 
gfiorno rfiaccendersfi afltrove.

Francesco Marcaflettfi
Unfiversfità Cattoflfica defl Sacro Cuore

Largo Gemeflflfi, 1
20123 Mfiflano 

14 marzo 2009

Summary
The evoflutfion off ffamfiflfiar structures shows many eflements off contfinufity 

whfich make modern ffamfifly resembfle the ffamfifly off the past, even ffar-away past: 
fin many Itaflfian regfions the nucflear ffamfifly represented the fleadfing modefl even 
beffore the Renafissance. Changments fin ffamfiflfiar reflatfionshfips are more reflevant. 
The passage ffrom a patrfiarchafl tradfitfionafl kfind off ffamfifly to the conjugafl and 
fintfimate kfind off ffamfifly, based on an fidea off romantfic flove whfich presumed any-
way asymmetrfies off gender, fleads today to a new transfitfion to expectatfions off 
constfitufing the coupfle on the modefl off convergfing flove, off perffect affffectfive 
symmetry.
Demographficafl trends, processes off de-finstfitutfionaflfisatfion and finvasfion off 

dynamfics off findfivfiduaflfisatfion fled Itafly to a reassestment and to a deflay off the 
tfimes off gettfing over flfiffemarker events, whfich defffine the acqufisfitfion off aduflt 
rofles fin socfiety; thfis fleads to many ways off flfivfing the experfience off the coupfle 
and off the way whfich fleads to marrfiage.
The tendency off marrfiages shows that tradfitfionafl modefls, whfich were the 

fleadfing ones decades ago, are now put finto dfiscussfion. The meanfing off marrfiage 
and off the reflatfionafl quaflfity off ffamfifly fis one off the centrafl themes off thfis debate-
ment. Incompatfibfiflfity between expectatfions off affffectfive convergence and off re-
flatfionafl symmetry whfich the contemporary fidea off flove shows, fleads us to thfink 
about how to heflp young generatfions through possfibfle ways off socfiaflfisfing fin flo-
vfing flfiffe.
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